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～明るい笑顔と調和～

　新年あけましておめでとうございます。

　日頃は病院運営にあたり格別なるご高配を賜

り厚くお礼申し上げます。

　さて、今年は、病院運営に多大な影響をあた

える診療報酬改定のはざまの年になります。

　昨年度の診療報酬改定も大変厳しい改定と

なりましたが、次回の改定（平成28年度）におい

ても経済状況を考えると大変厳しい改定になる

ことが予想されます。

　しかしながら取り巻く環境が厳しい中において

も、医療の質を向上させることが当院に課せられ

た使命でもあることから、病棟の療養環境の整

備を中心に進めてまいりたいと考えております。

　大きな改修等は予定しておりませんが、療養

環境の整備を行うにあたり、皆様にはご迷惑とご

協力をお願いすることになると思いますが、今後

ともご指導・ご鞭撻を賜ります様お願い致します。

平成27年1月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　医療法人　明和会　辻村外科病院

基本理念

つじむら
広 報

第 1 8 号

病院長　辻村  享
〒448-0001 愛知県刈谷市井ヶ谷町桜島20-1
Tel（0566）36-5200  Fax（0566）36-5561
http://tsuj imurageka-hp.com/

医療法人 明和会 辻村外科病院

　あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いし
ます。毎年同じ言葉を使っているが、いつも新鮮に感じる言
葉である。
　社会人になってもう30年以上過ぎてしまったが、「年々1
年が短く感じるようになってきた」と言ったら、「毎年同じこ
とを言っている」と「年をとった証拠」と言われた「そうなん
だ」と思う今日この頃である。（笑）　　　　　 （Ｍ・Ｉ）

編 集 後 記
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・いつも明るく患者様の満足を常に考え、 
医業に専念します。

・地域に働く人々及びその御家族の幸せを
第一に考え、信頼される調和のとれた病
院を目指します。

・同じロマンを持つスタッフが一丸となり
得られた成果を社会に還元し、医療の質
向上に努めます。

・個人としてその人格を尊重され、適切な医療
を平等に受ける権利があります。
・病名、病状、予後、検査と治療の内容と危険
性、薬の効果と副作用などについて十分に理
解できるまで説明を受ける権利があります。
・治療法など自らの意思で選択する権利があり
ます。
・個人の情報やプライバシーが守られる権利が
あります。
・これらの権利を守るため、患者様は医療従事
者と力を合わせて医療に参加、協力する責任
があります。

基本方針

患者様には以下の権利と責任があります。

専 門 外 来 案 内

午前
午後

整形専門
外来

午前
午後

脳神経
外科

午前

午後
循環器科

午前

午後
内分泌
内科

午前
午後皮膚科

午前
午後神経内科

月
○
○

○
○

○

○

○
○
　

○
○

○
○
○ ／

／

／
○
／

／
○
／

○

○

○
○

火 水 木 金 土

※2

※2

※1

※1  脊椎外科  
※2  ２回/月

ごあいさつ准看護学生、もうすぐ2年生です。
現在仲間を募集中です。

　検査科は、臨床検査技師3名にて構成さ

れている。業務のメインは、医師の指示の下

で血液検査や生理検査から得られた情報を

迅速に医師へ報告する臨床検査であるが、

それ以外に輸血業務や院内感染対策や職

員の健康診断を介しての健康管理、他部署

との業務連携等求められる業務は、多岐に

渡っている。特に院内感染対策については、

多大な成果を残していると自負している。今

後も院内外における情報の収集を行い、最

適かつ的確な検査のシステムを提供できる

体制を構築して行きたいと考えている。

部門紹介部門紹介 vol.7

　准看護学生は、もうすぐ2年生になります。2年
生は長期間の病院実習が始まります。楽しみであ
りますが、ちょっぴり不安です。がんばります。
　病院では、准看護学生を募集中です。私たちの
後輩となります。ご応募お待ちしております。

主任　土屋　孝三

臨床検査科

院内での講習風景（感染対策）：真剣な顔をしています。



辻村外科病院　栄養科

今年も皆様に喜んでいただける
安全で美味しい食事の提供を

志していきます。

1月1日 1月2日
献立

赤飯
松風焼き
茶碗蒸し
なます
饅頭　冬牡丹

栄養価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 633kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ質 28.6g
脂質 11.8g
糖質 89.0g
塩分 2.5mg

献立

ちらし寿司
昆布巻き
花しんじょう
若芽の吸物
饅頭　うさぎ

栄養価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 518kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ質 19.0g
脂質 5.1g
糖質 97.7g
塩分 4.2mg

当院では今年最初の行事食、
お正月献立を実施いたしました。
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病気の説明シリーズ

●ノロウイルス

Vol.18

 症 状

感  染  経  路

　今回はノロウイルス、ロタウイルスを原因とした
感染性胃腸炎について、感染、発症してしまった
場合の対処、予防方法についてご紹介します。

（監修：病院長　辻村　享）

　吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、これらの症状が1～
2日続きます。
　脱水症状に十分注意しましょう。

●ノロウイルス

・感染者の糞便や嘔吐物
・ 人から人への飛沫
・汚染された二枚貝を生あるいは十分に加熱調理
　しないで食べた場合等

処  理  方  法
●ノロウイルス

　感染者の糞便や嘔吐物を処理する場合は、部屋を
十分に換気し、使い捨ての手袋やマスクをつけ、タオ
ルやペーパータオルなどで嘔吐物を除去します。その
後、家庭用塩素系漂白剤やアルコールで消毒します。
おむつや拭き取りに使用したタオルやペーパータオ
ルは、ビニール袋に密閉し、漏れないようにして廃棄
しましょう。

予  防  方  法
●ノロウイルス

・汚染のおそれのある二枚貝などの食品の場合は、中
　心部まで８５℃～９０℃で９０秒以上の加熱する。
・調理器具等は洗剤などを使用し十分に洗浄した後、
　家庭用塩素系漂白剤（塩素濃度２００ｐｐｍ）で浸
　すように拭くことでウイルスを失活化できます。
　また、まな板、包丁、へら、食器、ふきん、タオル等は
　熱湯（８５℃以上）で１分以上の加熱が有効です。
・手洗いを徹底する。
　帰宅時や、調理を行う前、食事前、トイレの後等、
手洗いを行いましょう。指輪等をはずし、石けんを十
分泡立て、ブラシなどを使用して手指を洗浄します。

●ロタウイルス

　手洗いや消毒を徹底するのは
もちろんですが、それらの取組み
を行ってもロタウイルスは感染力
が非常に強いので、感染を完全
に予防することは困難です。
　日本では、２種類のロタウイ
ルスのワクチンがあり、任意で
接種を受けることができます。い
ずれのワクチンも乳児が対象。

●ロタウイルス

　オムツを交換するときには使い捨てのゴム手袋など
を使い、捨てる場合はポリ袋などに入れます。
　手洗いは指輪や時計をはずし、せっけんで30秒以上
もみ洗いします。衣類が便や吐物で汚れたときは、家
庭用塩素系漂白剤でつけおき消毒した後、他の衣類と
分けて洗濯しましょう。
※ロタウイルスはアルコールなどの
　消毒薬ではあまり効き目がありません。

●ロタウイルス

　患者の便を処理した後、十分に手洗いをしても、
手や爪に数億個ものウイルスが残っていることが
あり、ロタウイルスが付いた手などから感染が広が
ります。

●ロタウイルス

　乳幼児の急性重症胃腸炎の主な原因ウイルスと
して知られています。
　水のような下痢や嘔吐、重い脱水症状が数日間
続くことがあります。
※合併症が起こることがあり、意識の低下やけい
　れん等の症状みられたら速やかに、近くの医療
　機関を受診しましょう。

栄  養  科  よ  り




