
Smile&Harmony
～明るい笑顔と調和～

　新年度を迎え、広報誌31号発行にあたり一言ご

挨拶申し上げます。

　日頃は病院運営にあたり格別なるご高配を賜り

厚くお礼申し上げます。

　2019年中国武漢で発見された新型コロナウイル

ス感染症は、瞬く間に世界に広がり、日本において

は、2021年4月1日現在で、感染者数47万人、死者

9000人超と報告されております。2月には念願の新

型コロナワクチン接種が急性期病院の医療従事

者を皮切りに行われております。当院でもようやくこ

の4月より当院職員をはじめ、近隣医療機関の医

療従事者の接種が始まり、現在は高齢者の皆さま

の接種を進めております。この後は一般の皆さまの

接種が始まります。副反応報道等接種にあたり懸

念されることが多くありますが、ぜひ多くの方に接種

していただき、一日も早く元の日常に戻れるようにご

協力をお願いする次第です。

　当院での接種には、密をさけるために、皆さまの

入室制限等ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご

協力の程お願い致します。

　最後に4月には、多くの仲間を迎えることができ、

新たな体制で地域医療のさらなる貢献に邁進して

まいります。今後ともよろしくご指導・ご鞭撻の程お

願い申し上げます。
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・いつも明るく患者様の満足を常に考え、 
医業に専念します。

・地域に働く人々及びその御家族の幸せを
第一に考え、信頼される調和のとれた病
院を目指します。

・同じロマンを持つスタッフが一丸となり
得られた成果を社会に還元し、医療の質
向上に努めます。

・個人としてその人格を尊重され、適切な医療
を平等に受ける権利があります。
・病名、病状、予後、検査と治療の内容と危険
性、薬の効果と副作用などについて十分に理
解できるまで説明を受ける権利があります。
・治療法など自らの意思で選択する権利があり
ます。
・個人の情報やプライバシーが守られる権利が
あります。
・これらの権利を守るため、患者様は医療従事
者と力を合わせて医療に参加、協力する責任
があります。

基本方針

患者様には以下の権利と責任があります。

外 来 診 療 担 当 案 内
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2021年4月新入職員集合写真

　リハビリテーション部の部長を拝命しまし
た、菊池　航と申します。
　病院理念に沿った、「丁寧なリハビリ」を心
がけ、患者様の日常生活における能力を、可
能な限り引き上げられるように部門全体で取
り組んで参ります。
　宜しくお願いいたします。

理学療法士

リハビリテーション部長

菊 池　航
資格

新型コロナワクチン接種の風景
　当院では、4月19日より当院職員を対象に
新型コロナワクチンの接種を開始しました。
当院接種第一号は院長でした。

　案内誘導方法など検討を重ね、安心して接
種していただけるよう工夫しています。

当院接種第一号は院長でした。
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病気の説明シリーズ

骨粗しょう症とは？

Vol.30

　日本は世界でもトップクラスの長寿国です。現在
では単に寿命を延ばすだけでなく、日常生活に制限
のない期間をあらわす「健康寿命」を延ばすことが
重要と考えられています。
　日本人の平均寿命と健康寿命の差は、男性で約9
年、女性で約12年です。この差の要因の一つに骨折
による寝たきりがあり、骨粗しょう症を予防あるい
は治療し、骨を健康に保つことはとても重要です。

　骨粗しょう症とは、骨がスカスカになり、骨折し
やすくなる病気で、気付かないうちに病状が進ん
でしまうことがあります。そのため、早期に発見し
て、治療を始めることが重要になります。

厚生労働省「健康日本21（第2次）」中間評価報告書（平成30年3月9日）より引用・作成

（監修：院長　辻村　享）

　骨粗しょう症になると、転んで尻もちをついた程度
の衝撃でも骨折してしまうことがあります。また、バラ
ンスを崩して床に手をついたときに、手や肩の骨を骨
折することもよくあります。太もものつけ根の骨折は、
寝たきりの原因にもなります。
　背骨の骨折も多く、短い筒状の背骨（椎体）がつぶ
れることによって起こり、折れたという自覚のないま
ま、一つ、二つと連鎖的につぶれるように骨折していき
ます。

　若いころより身長が3㎝以上縮んでいたら、すでに
骨折している可能性があります。
　他にも、上記のような痛みがつらくて病院に行った
ら、すでに折れていたということもよくあります。
　このような症状に心あたりがあれば、一度、検査を
受けてみましょう。

こんな症状がでたら、
一度骨の検査を受けましょう

骨粗しょう症の診断

　骨の強さの70％は骨の量で決まります。残りの
30％は骨の量以外のさまざまな要素によって決ま
り、それを総称して骨の質と言われています。
　骨密度が若い人の70％以下に減っていたり、背
骨や太もものつけ根の骨が軽く転んだ程度で折れ
てしまう人は、骨粗しょう症と診断されます。

身長が縮んでくる 背骨や腰が曲がってくる

立ち上がるときなどに
背中や腰が痛む

重いものを持つと、
背中や腰が痛む

平均寿命と健康寿命

骨粗しょう症で骨折しやすい部位


