
月 火 水 木 金 土

午前(9:00～) ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後(15:30～) ○ ○ ○ ○ ○ ／

栄養食事指導・栄養相談のご案内
当院では、管理栄養士が生活習慣病などの疾患を中心に栄養食事指導および栄養相談を行っています。

患者様一人ひとりの生活習慣や生活環境に合わせた、実践しやすく継続できる食事療法のご相談、ご提案をさせていただきます。

日頃の食事で困っていることや疑問に思っていることなどありましたら、お気軽にご相談ください。

○栄養食事指導対象の疾患名○

糖尿病、脂質異常症、腎疾患、心疾患、肝疾患、貧血、痛風、肥満症、低栄養 など

※高血圧症、BMI 30.0(kg/m²)未満の肥満症の方は栄養相談となります。

上記以外の疾患でもお気軽にご相談ください。

○栄養食事指導日時○

※日、祝、お盆休み(8/13～8/15)、年末年始(12/30～1/3)は除く

○栄養食事指導・栄養相談までの流れ○

主治医へ栄養食事指導および栄養相談希望の旨をご相談ください。

管理栄養士が日にちの相談をさせていただきます。また、予約に空きがあれば当日行うことも可能です。

栄養食事指導および食事相談の時間は30分程度です。
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